APOYO EN LA BUSQUEDA DE EMPLEO
PARA MUJERES (56 H)

@® Incluye:

- Herramientas para mejorar la Empleabilidad
(40h)

- Competencias Digitales para la Busqueda
de Empleo (16h)

): Dirigido a:

Mujeres desempleadas de la localidad de Altea

@© Fechas:
Del 13 de Febrero al 01 de Marzo de 2.023
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W& @ Horario:
De Lunes a Viernes de 09:15h a 13:45h

® Informacion e Inscripciones hasta 09 de Febrero de 2.023:

Concejalia Igualdad Altea Cruz Roja Altea
C/ Marina Baixa, 2 (03590) C/Consell, 6
965 841 300 Ext. 1372 965 843 183
igualtat@altea.es monica.salmeron@cruzroja.es

Esta formacion proporciona herramientas a mujeres desempleadas
con el objetivo de facilitar su acceso al empleo

Ajuntament d"Altea

Regidoria d’lgualtat
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Cruz Roja
www.altea.es




APOYO EN LA BUSQUEDA DE EMPLEO
PARA MUJERES (56 H)

@® Programa 2023

- Herramientas para mejorar la Empleabilidad (40h)

« Gestion del tiempo, reorganizacion
y conciliacion

« Competencias para la
empleabilidad

« Proyectos de vida personal y
laboral

- Redes y Vinculos relacionales.
DEL13 AL » Identidad Personal y Grupal.

23 DE - Empoderamiento y Mejora de la
FEBRERO Autoestima.

DE 2023 - Igualdad de oportunidades.

- Competencias digitales para la Busqueda de Empleo (16h)

- Redes Sociales
- Ordenadores, smartphones y otros La Administracion Electron
DEL 24 DE dispositivos o Na m|n.|§ rdaC|I<:)n ectronica
FEBRERO  Correo electronico profesional y ) eTveg.e;mZn ©rorma seguray con
AL O1DE elaboracion de diferentes modelos de gm:c/au ad. 5 el
MARZO3 curriculums personalizados » Leteccion y Frevencion de
ciber-acoso

Esta formacion esta dirigida a MUJERES que estan en busqueda activa de empleo.
Del 13 de Febrero al 01 de Marzo de 2.023
09:15h a 13:45h

Informacion e Inscripciones hasta 09 de Febrero de 2.023
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