
 DECÁLOGO PARA LA
PREVENCIÓN 

DE LA 
VIOLENCIA DE

GÉNERO 





y p

 Si te limita no es amor



SI TU PAREJA
VIGILA TU MÓVIL

Y TUS REDES
SOCIALES 



 Te está

controlando, 
no preocupándose

por ti



LOS CELOS NO SON
SINÓNIMO DE AMOR,
SINO DE CONTROL  Y

DESCONFIANZA

 Tener una pareja no
te impide tener otros

amigos

NADIE PUEDE
DECIRTE 

QUÉ DEBES
LLEVAR PUESTO,

CON QUIÉN
DEBES IR,

 O CÓMO DEBES
ACTUAR 

Eres adulta para tomar tus
propias decisiones, lo que

tú opines es lo que
importa

ERES DUEÑA DE
TU VIDA Y DE TU

TIEMPO

 no permitas que
nadie lo organice

por ti

SI TU PAREJA 
 LIMITA TU LIBERTAD,

TE IMPIDE SER TU
MISMA 






Quien te quiere dejará que
elijas con libertad tu
camino a la felicidad
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 DECÁLOGO PARA LA
PREVENCIÓN 

DE LA 
VIOLENCIA DE

GÉNERO 





y p

 Si te limita no es amor



 NO TE FÍES DE
AQUELLA PAREJA

QUE TE HACE
PENSAR QUE ES
UNA PERSONA

PERFECTA 




 



 
 

Nadie lo es
 

TONTA, LOCA O
MANIPULADORA

TAMBIÉN SON
INSULTOS Y FALTAS

DE RESPETO. 
DALE LA

IMPORTANCIA QUE
TIENEN 



 Las faltas de

respeto, no tienen
cabida en una

relación de pareja

 LAS AGRESIONES
FÍSICAS SON SÓLO

UN PASO MÁS 
EN UNA RELACIÓN

DE ABUSO. 




Las manifestaciones
de amor no golpean ni

castigan 



  Un insulto no es una
broma, es maltrato



. SI TE 

CONTROLAN,
RETIENEN, INSULTAN,

ATACAN, PEGAN 
O AMENAZAN, 

NO TE CONFUNDAS 





Eso no es amor 

SI TE INSULTA UNA
VEZ LO HARÁ MÁS
VECES, Y  SERÁ LA

FORMA HABITUAL EN
LA QUE TE HABLE. 
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