
 DECÀLEG PER A LA
PREVENCIÓ 

DE LA 
VIOLÈNCIA DE

GÈNERE 





y p

 Si et limita no és amor



SI LA TEUA
PARELLA VIGILA
EL TEU MÒBIL I

LES TEUES
XARXES SOCIALS 



 T'està controlant, 
no preocupant-se

per tu



LA GELOSIA NO ÉS
SINÒNIMA D'AMOR,
SINÓ DE CONTROL I

DESCONFIANÇA

 Tindre una parella
no t'impedeix tindre

altres amics

NINGÚ POT DIR-TE 
QUÈ HA DE DUR
POSAT, AMB QUI

HAS D'ANAR,
 O COM HAS
D'ACTUAR 

Eres adulta per a prendre
les teues pròpies

decisions, el que tu opines
és el que importa

ERES
PROPIETÀRIA DE

LA TEUA VIDA I
DEL TEU TEMPS

 no permetes que
ningú l'organitze

per tu

SI LA TEUA PARELLA 
 LIMITA LA TEUA

LLIBERTAT, T'IMPEDEIX
SER TU MATEIXA 






Qui et vol deixarà que tries
amb llibertat el teu camí a

la felicitat
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 DECÀLEG PER A LA
PREVENCIÓ 

DE LA 
VIOLÈNCIA DE

GÈNERE 





y p

 Si et limita no és amor



 NO ET FIES
D'AQUELLA

PARELLA QUE ET
FA PENSAR QUE

ÉS UNA PERSONA
PERFECTA 





 



 
 

Ningú ho és
 

FAVA, BOJA O
MANIPULADORA

TAMBÉ SÓN INSULTS I
FALTES DE RESPECTE. 

DONA-LI LA
IMPORTÀNCIA QUE

TENEN 



 Les faltes de
respecte, no tenen

cabuda en una
relació de parella

 LES AGRESSIONS
FÍSIQUES SÓN SOLS

UN PAS MÉS 
EN UNA RELACIÓ

D'ABÚS 




Les manifestacions
d'amor no colpegen ni

castiguen 



  Un insult no és una
broma, és un

maltractament



. SI ET 

CONTROLEN, RETENEN,
INSULTEN, ATAQUEN,

PEGUEN 
O AMENACEN, 

NO ET CONFONGUES 





Això no és amor 

SI T'INSULTA UNA
VEGADA, HO FARÀ

MÉS VEGADES, I 
 SERÀ LA FORMA
HABITUAL EN LA
QUAL ET PARLE




6 7

8
9

10


